
プログラム 

山の役割を学ぼう  

菌ってなんだろう  

原木椎茸について学ぼう 

ねらい 

・森林や山のはたらきについて学ぶ 

・菌について知る 

・私たちが普段食べている椎茸は、どのようにして作られているか学ぶ 

・森の恵みを頂く感謝の心を育む 

・実際に木に触れ、自分たちの身近なものとして理解を深める 

地域 波佐見町 講師 

楠本農園 

楠本
くすもと

 和義
かずよし

さん 

時間 場所 内容 

10 時 00 分 楠本農園入口 到着後、挨拶など 

10 時 15 分～

10 時 35 分 20 分 

近くの山へ歩い

て移動(5分) 

「山の役割を学ぼう」 

実際の山の様子を見て、山の持つ役割や木々の様子を知る 

山の循環について学ぶ 

10 時 40 分～

11 時 00 分 20 分 

山から原木椎茸

のほだ場へ移動 

(5 分) 

「菌ってなんだろう」 

菌について知ろう 

菌の役割を学ぶ 

11 時 00 分～ 

11 時 30 分 
30 分 

 

同上 「椎茸のコマ打ち体験」 

原木椎茸について学ぼう 

椎茸はどのようにして作られ、育てられているかを知る 

椎茸の菌に触れる 

原木に菌を植えてみよう 

11 時 30 分～ 

11 時 45 分 

15 分 同上 「椎茸を収穫してみよう」 

どのように生えているか、大きさはどのくらいか観察する 

大切に育てられた椎茸を収穫してみよう 

椎茸の収穫はどのように行うのか体験する 

収穫した椎茸を観察してみよう 

※収穫は当日の発育状況により変動します 

11 時 50 分  楠本農園入口 おわりの挨拶など、解散 

 


